Hotel Goldener Berg in Oberlech

Ein Kraftort in jeder Jahreszeit

Das Hotel Goldener Berg bietet
seinen Gasten auf 1700 Me-
tern iiber Meer eine Auszeit, in
der mit Achtsamkeit fiir Korper
und Geist Energie getankt wer-
den kann. Die Erholungssu-
chenden konnen unter anderem
aus verschiedenen Erndhrungs-
weisen, Detox-Anwendungen
sowie Gesundheitskonzepten
auswahlen.

Bereits die Anreise nach Lech Uber
den Arlberg Pass mit seiner beein-
druckenden Ingenieurskunst des
Strassenbaus im Felsen und mit
Blick auf die wunderschone Berg-
welt ist ein Highlight. Mit der Gon-
del reist man schliesslich bequem
von Lech nach Oberlech, das im Win-
terautofrei bleibt. Man befindet sich
bereits mitten in einem beeindru-
ckenden Skigebiet, das mit iber 300
Pistenkilometern zu den drei gross-
ten Skiarenen Osterreichs zahlt. Wer
im Hotel Goldener Bergresidiert, tritt
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aus der Tlre und steht im Winter
schon mitten aufder Piste. Indenan-
deren Jahreszeiten ladt die gebirgi-
ge Gegend zum Wandern oder Moun-
tainbiken ein. Wenn man nach akti-
ven Stunden zurtickins Hotel kommt,
erwartet einen nicht nur eine Nach-
mittagsjause zur Starkung. Im Whirl-
pool mit Blick auf die Bergwelt oder
in der Sauna lassen sich die Mus-
keln wunderbar entspannen. Wer lie-
ber aktive Erholung mag, findet die-
se beispielsweise im Hallenbad oder
beim Yoga. Ausserdem lockt das Al-
pin Spa mit einer breiten Palette von
Behandlungen.

Dem Gliick auf der Spur

Gemass dem Motto des Hotels «<Me
Treatvom Feinsten» besteht die Mog-
lichkeit, mit verschiedenen Mento-
ren, Therapeuten und Yogis dem per-

sonlichen Glick nachzuspuren.
Gastgeberin Daniela Pfefferkorn be-
zeichnet das Glick als ein Zustand
der inneren Ruhe und Zufrieden-
heit. Ein Leben im eigenen Rhyth-
mus, seinem eigenen Herzen. Ganz-
Sein im eigenen Universum und in
Liebe und Verstehen mit allem das
ist. Yoga kann helfen, verschiedene
mentale, muskulare und meditative
Versenkungen und somit entspan-
nende Gesundheit zu erlangen. Die
Coaches und Mentorinnen dienen
mitverschiedenen Techniken der Ge-
sprachsfuhrung sowie diversen For-
men der Hilfestellung durch Berlh-
rung an Punkten der Korperoberfla-
che als Wegbegleiter. Und die The-
rapeuten mochten mit unterschied-
lichen Modulen diverser ganzheitli-
cher Methoden Korper (befreien von
blockierter Energie), Geist (Person-

lichkeitsentwicklung) und Seele
(ganzheitliche Gesundheit) anspre-
chen. Die Unterstlutzung durch Men-
toren, Therapeuten und Yogis ist
selbstverstandlich nur ein Angebot.
Wem solche Ansatze nicht zusa-
gen, dem wird im Goldener Berg
nichts aufgedrangt.

Mit Oko-Label ausgezeichnet

Auch im kulinarischen Bereich wird
die Selbstflirsorge und Gesundheit
gross geschrieben. So verfolgt das
Klchenteam das Konzept «plant ba-
sed alpine cuisine» und prasentiert
basische, ketogene, vegane oder ve-
getarische Kreationen. Aufgezwun-
gen wird den Gasten die gesunde Er-
nahrung allerdings nicht, werden
doch auch verschiedene klassische
Gerichte serviert. Drei Hauben und
einer der grossten Weinkeller des

Landes stehen flr die besondere
Qualitat der Kuche. Bei Tag ist die
Aussicht auf die Bergwelt im Panora-
marestaurant unbezahlbar. Und am
Abend tragt die gemutliche Atmo-
sphare in der Essensstube oder an
der Bar mit Kamin zu einem beson-
derenErlebnisbei. Schliesslichdient
auch die Kulinarik dazu, dem Motto
des Hotels gerecht zu werden, das
seinen Gasten eine Auszeit zum
Energietanken bieten mochte. Acht-
samkeit flr den Korper und Geist
steht im Goldener Berg namlich zu-
oberst. Die Grundhaltung Ubertragt
sich auch auf den Umgang mit den
natlrlichen Ressourcen. Eine Viel-
zahl von Massnahmen zugunsten
der Umwelt bescherten dem Hotel
kirzlich die Auszeichnung mit dem
EU ECO Label und dem 0Osterreichi-
schen Umweltsiegel. tb



