FRISCHE BERGLUFT UND PURES LEBEN IN LECH

Auf dem Weg zuruck
zur Achtsamkeit

Das Hotel «Goldener Berg» in Lech begibt sich auf
neue Pfade. Achtsam die Natur erleben und ganzheitliche
Gesundheit erfahren.

Mit Guides, die die Krduterkunde lehren, barfuss tiber den Sinnespfad
gehen. Morgens und abends Yoga-Einheiten mit dem Yogi in Residence.
Dem Coach wichtige Lebensfragen stellen und sich den heilenden Kiin-
sten von Energie-Therapeuten fiir das Auflosen von Blockaden hingeben.
Das ist Urlaub im Goldenen Berg — und me treat vom Feinsten.

Hotel Goldener Berg
Oberlech 117

A-6764 Lech am Arlberg
+43 (0) 5583/22050
happy@goldenerberg.at

www.goldenerberg.at




%>  KLICK DEN KNEIPP

/ Vor 200 Jahren wurde Sebastian Kneipp geboren. Sein Name hat ihn weltweit Gberlebt.
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WAS IST FUR DICH KNEIPPEN?
ZEIG ES UNS!

Pack deine Kamera aus und geh auf die Pirsch.
Doch Vorsicht: Kneippen ist nicht nur Sebastian.
Kneippen ist kaltes Wasser, Bewegung, Liebe,
Sehnsucht, Krauter, Wickel, Energie, Gesund-
heit, Wellness sowie gesund und gut essen.

Egal ob Profi oder Amateur, dein Bild hat die
Chance — das «Kneippbild 2021» zu werden —
das Werbebild im «Jahr von Kneipp».
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Viel Klick!
Schweizer Kneippverband

ZU GEWINNEN
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2./ 3. Preis: Wellness-Duschkopf «Elegance»  Trostpreise: «Aquaclic»-Wasseradapter im
von AquaArt ZUrich im Wert von je 175 Franken ~ Wert von 30 Franken, gesponsert durch

1. Preis: Gutschein im Wert von 700 Euro
flr 2 Nachte / 2 Personen inkl. Halbpension
im Hotel Goldener Berg, Lech am Arlberg (A)

A t Zurich
4. Preis: Wickel Hausapotheke quaart £Uric
im Wert von 80 Franken, gesponsert Einsenden an Schweizer Kneippverband,
von Marcella Rischatsch Domat/Ems info@kneipp.ch

Einsendeschluss: 30. Juni 2021. 5 Bilder pro Teilnehmer sind zuldssig, Grosse mind. 2 Megabyte. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Es wird keine Korrespondenz gefiihrt. Mitglieder des Verbandvorstandes und des OKs sind vom Wettbewerb aus-

geschlossen. Jurierung Herbst 2021. Weitere Informationen: kneipp.ch / Tel. +41 (0)31 372 45 43




