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bis 15. Dezember, April, Sommer.

Alleine oder unter Anleitung
groBartiger Therapeuten,
im Urlaub wieder sich selbst
ganz und gar spUren.

Achtsam die Natur erleben beim
,Alpenbaden“ mit Meditationen,
tdglichen Yoga-Einheiten, Detox und
Basenfasten - alles, wonach sich das
Ich gerade sehnt. Alles kann, nichts
muss. Rundum gesund - geboten
wird die passende Verpflegung
der Hotelgdste mit umfassenden
Angeboten ganz nach Wunsch, von
urspriinglich bis basisch oder keto-
gen, flir korperliches und seelisches

WI

. Tradition—

Wohlbefinden. Die Physiotherapeu-
tin sorgt fiir korperliches Loslassen,
die Energiemediziner fiir seelisches
Entschlacken. Bei Bedarf steht ein
Coach bereits vor, wdhrend und
nach dem Urlaub unterstiitzend zur
Seite.

Die Pracht der Natur

Ansonsten bleibt viel Zeit, die Seele
baumeln zu lassen, alleine oder auf
gefithrten Wanderungen die Pracht
der Natur in sich aufzunehmen oder
auch mit dem E-Bike die schonsten
Seen der Umgebung zu bestaunen.
Die Lebensideen, die sich in dieser
Ruhe entfalten konnen, schreiben

Zwei Ubernachtungen gewinnen

WANN & WO und das Hotel Goldener Berg verlosen zwei Ubernachtungen
fUr zwei Personen mit Halbpension! Das Hotel verspricht eine erholsame
Zeit. Der Gutschein ist ein Jahr ab Ausstellung giltig. Die Einlosung erfolgt
auf Anfrage und nach Verfigbarkeit - einlésbar im Sommer, Herbst, Winter

Love, Inner Peace & Hollstlc
Selfcare am Goldenen Ber sl
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Genuss -Momente erleben,
Fotos: handout/Hotel Goldener Berg

Sie auf Threm Sonnenbalkon oder
den umfangreichen Sinnesplitzen
um das Hotel in Thr ganz person-
liches ,Me-Buch“, um sie auch zu
Hause weiterverfolgen zu konnen.
,Us oder Me“ - Zeit vom Feinsten
-, sehr gerne auch mit der geliebten
Fellnase. ,Wir mochten die Men-
schen beriihren. Seelisch, geistig,
korperlich. Damit sie leichter und
reicher heimfahren, als sie ge-
kommen sind“, so die Hotelchefin
Daniela Pfefferkorn.

" Arbeiten mit Stil — dem ,,Alpine Boho Stil*

4"} Frohlich, bunt und weltoffen: Wer im Goldenen Berg arbeitet — zwischen Boho Lifestyle und alpiner
lasst im ausgewdhlten Team wundervolle Dinge entstehen. Der Mensch und seine Bestim-
" '._mung stehen im Mittelpunkt, um die personliche wie fachliche Entwicklung zu garantieren. Eine wun-
" derbare Kombination aus Kreativitat, Leidenschaft und perfekter Teamarbeit. Werte wie Nachhal-

~ tigkeit, Gesundheit und Bewusstheit spielen in diesem Hause eine tragende Rolle. Neben gesundem,

' vegetarisch-veganem Essen werden Géste und Mitarbeiterlnnen auch mit Yoga und anderen eigens

. konzipierten Programmen dazu inspiriert, dem eigenen Kérper und SEIN naher zu kommen. Fir eine

i erfolgreiche Zukunft voller Chancen, Wertschétzung und ganzheitlichem Wohlbefinden.

74 | YOGA Retreat #FREEDOM -

WANN& WO

23. Juni bis 1. Dezember 2023
3 Néachteim DZ Euro 1.570,-
3 Nachteim EZ Euro 868,-

+ Wunschzimmer fir 3 Nachte sowie
alle goldenen Inklusivleistungen

- 3/4\lerwOhnpension

« Eine wohltuende Alpin Spa
Sportmassage (25 Minuten)

- Eine Einheit ,Yoga Privat Coaching”

- Abwechslungsreiches Programm,
taglich Yogastunden morgens und
abends, Meditationen, Alpenbaden,
gefUhrte Wanderungen, Begehen des
Sinnespfades, Chanten uvm.

- Goldenes Give Away und Me Buch

®

HOTEL
COLDENER
OBERLECH BE Rg

Oberlech 117, A-6764 Lech am Arlberg
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