FRUHJAHRS DETOX AM ARLBERG

HOTEL
GOLDENER
OBERLECH BE RS

Wohlbefinden fiir Korper und Geist

Sonne. Friihjahrsskilauf. Holistic Selfcare: Sport, bewusste Ernahrung, sich endlich mal um sich
selbst kiimmern. Im Goldenen Berg am Arlberg findet sich eine einzigartige Kombination von
PistenspaB3, Yoga & Detox um dem Korper und der Seele eine Auszeit vom Alltag zu génnen.

Uber 550 Jahre lang thront der Goldene
Berg nun schon auf seinem Plateau tber
Lech am Arlberg. Mit mehr als 300 Kilo-
metern praparierten Pisten und tber 200
Kilometern ungespurten Pulverschnee-
und Firnhangen wird das gréBte zusam-
menhdngende Skigebiet am Arlberg sei-
nem Weltruf in jeder Hinsicht gerecht.
Glitzernder Pulverschnee und majestati-
sche Berggipfel warten darauf, direkt
vom Hotel aus entdeckt zu werden: Ski
in — Ski out!

Doch auch abseits der Pisten gibt es am
Arlberg viele Moglichkeiten zum aktiven
Zeitvertreib: Den Kopf frei bekommen
beim Langlaufen, auf Wunsch begleitet
von einem erfahrenen Trainer. Winter-
wandern, Alpenbaden — Energie tanken,
Freude finden. Gerne auch mit dem ge-
liebten Vierbeiner.

Nahere Infos zur Pauschale

«Winter Detox — Ruhe, Ausblick, Entschlacken»
(Buchbar bis 24.04.2023 ab € 1.629,00 fiir 4 Nachte)

Mit Detox zuriick zu einem

neuen Lebensgefiihl

Eine Kombination von ganzheitlichen
Gesundheitsprogrammen  mit Aktivur-
laub genieBt immer mehr Zuspruch. Die
Moglichkeit, den perfekten Skiurlaub
mit schonender Entschleunigung zu
kombinieren, ist jedoch einzigartig und
das beweist Daniela Pfefferkorn mit ih-
rem Team jeden Tag aufs Neue. Seit
mehr als 25 Jahren beschéftigt sich die
passionierte Hotelierin nun schon mit
dem bewussten Leben und der kérperli-
chen und geistigen Gesundheit. Die Be-
geisterung fur die Achtsamkeit und
Energiearbeit teilt sie gerne mit ihren
Gasten. So tauscht man am Ende eines
langen Tages die Skischuhe gegen eine
wohltuende Anwendung und relaxt da-
nach im hauseigenen Alpin Spa. Eine De-

tox-Kur untersttzt den Koérper beim na-
turlichen Reinigen und Entgiften, verhilft
in Kombination mit einer basischen K-
che, taglichen Yoga-Einheiten und be-
wusster Bewegung in der Natur zu mehr
Energie, Lebensfreude und im selben
Zug das Immunsystem zu boostern.

«Me-Time» vom Feinsten

Die meditative Wirkung der tief ver-
schneiten Lecher Landschaft tragt zusatz-
lich noch dazu bei, um sich wieder auf
das Wichtige im Leben zu fokussieren.
Dem Einklang von Korper und Geist neh-
men sich groBartige Therapeuten, Ener-
giearbeiter, Coaches, Yogis und Selfcare
Betreuer vorort an. So kommt man far
den Winterurlaub nicht nur in einer der
schonsten  Landschaften  Osterreichs,
sondern vor allem bei sich selbst an.
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