GOLDENER BERG. ME-TIME:
DER ARLBERG, DIE NATUR UND ICH.

Kénnte es einen besseren
Platz fir die verdiente Me-
time geben als ein Hotel,
das erhoben Uber Lech,
unter Obhut majestéatischer
Steinriesen mitten in der
Natur thront? Wachgekitzelt
wird man hier von niemand
Geringerem als der Sonne
selbst. Der Schlaf war tief
und ungestort - muss wohl
an den guten Schwingungen
dieses besonderen Platzes
liegen. Um richtig in den

Tag zu starten, kann man vor
dem gesunden Frihsttick
auf der Sonnenterrasse zwi-
schen Yoga samt Breathwork
und einer Runde auf dem
wohltuenden BarfuBweg
wahlen. ,Spiren statt tun -
alles darf, nichts muss”, lautet
das Motto zur Me-time im

Goldenen Berg. Ein Urlaub
fur die Seele.

Rundum-Konzept fiir
Korper und Seele. Daniela
Pfefferkorn begeistert das
Konzept der Holistic Selfcare
nicht erst seit gestern. Uber
die Jahre hat sie ihr buntes
Hotel zu einem weltoffenen
Mekka fir gesundheitsbe-
wusste Menschen erblihen
lassen. Hier entkommt man
dem Stress des Alltags, darf
einfach mal sein. Dazu wird
am goldenen Energieberg
auch gerne etwas ,Start-
hilfe” geboten: Zahlreiche
Coaches und Therapeuten
stehen fur tdgliche Behand-
lungen und Sessions zur Ver-
fugung. Die Hotelierin selbst
bringt mit Energiemedizin

seelische Blockaden in die
Auflésung. Und als gelun-

genen Abschluss ldsst man
im Spa die Muskeln locker
werden und die Gedanken
treiben...

Good food, good mood!
Weil die Selbstliebe genau-
so durch den Magen geht,
bekommt auch die Kulinarik
ihren Platz auf den 1.700 Me-
ter Seehéhe. Die Wahl liegt
bei jedem selbst: basische
Menls mit veganer Gemu-
sesuppe, Salatspezialitaten
und regionales Gemuse von
Landwirten des Vertrauens,
als Abschluss ein stBes
veganes Dessert. Vegeta-
risch - vegan wie auch keto-
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gener Genuss - abnehmen
ohne Verzicht und das Ganze
auf drei Hauben Basis. Aber
auch das gute alte Schnitzel
darf gerne sein, wenn es zum
eigenen Glick beitragt.

Und so gestaltet sich jeder
die Me-time, wie es eben
gefallt. Funktioniert Gbrigens
auch wunderbar zu zweit -
als ,Us-Zeit".
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