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Als Mekka des Wintersports ist Lech der ideale Platz fur On- und Off-Pisten-Vergnugen.
Vom Hotel Goldener Berg in Oberlech muss man dazu nur einmal zur Tur hinaus, schon steht man
mitten im Winterwunderland und auf der Piste. Ohne Auto, bei absoluter Schneesicherheit.

Unter dem Motto ,Me Treat vom
Feinsten” empfangt Daniela
Pfefferkorn Gaste in ihrem Hotel
mit Angeboten, die ganz sicher
vom Alltag daheim ablenken.
Ansprechende Zimmer, Lofts und
Panorama Suites im Boho-Style
werden zum geschutzten RuUck-
zugsort fur wohltuenden Schlaf
und viel Ruhe.

ZEIT FUR DIE EIGENE
GESUNDHEIT

Das Alpin Spa lockt mit einem brei-
ten Angebot an Behandlungen,
warmen Wellen und unfassbarem
Panorama.

Weil der Ansatz schon immer ein
ganzheitlicher war, kann man hier
neben dem Koérper auch dem Geist
etwas Gutes tun: Professionelle
Coaches und Therapeuten, auch
die Hotelierin und ausgebildete
Energiemedizinerin selbst, stehen
fur Behandlungen zur Verflgung.
Viele zieht die Sehnsucht, wieder

einmal ganz bei sich zu sein, auf
den Arlberg: beim Alpenbaden
samt Bewusstheitstraining oder
der Yogaeinheit inmitten der magi-
schen Bergwelt.

Das Gefuhl, den Stress und die
Emotionen des Alltags hinter sich
lassen zu wollen und mit der Cha-
krenharmonisierung wieder in die
innere Balance zu finden.

Der Wunsch, sich voll und ganz der
eigenen Gesundheit zu widmen,
sich daflr in Sachen Ernahrung,
Stressmanagement und anderen
Anliegen aus erster Hand beraten
zu lassen.

GUTES GEFUHL -
GUTES GEWISSEN

Letztlich finden auch Kulinarik-Fans
ihr personliches ,High” im Gour-
methotel: Der Kichenchef zaubert
seine raffinierten Kreationen ganz
klassisch, gerne aber auch basisch,
ketogen, vegan oder vegetarisch
auf den Tisch.

Das Konzept nennt sich ,plant
based alpine cuisine” - und lasst
absolut keine Wunsche offen. Drei
Hauben und einer der grof3ten
Weinkeller des Landes sprechen
far sich.

Achtsamkeit flir den Korper, den
Geist, aber auch die Umwelt steht
in diesem Hause an oberster Stelle.

Genau diese Grundhaltung in Ver-
bindung mit einer langen Liste an
umweltfreundlichen MalRRnahmen
hat dem Hotel kurzlich zu Recht
die Auszeichnung mit dem EU ECO
Label und dem osterreichischen
Umweltsiegel beschert.
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